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CELCSOPORT = 18-39 EVES, ABC STATUSU, Kl Lo F ALO
KOZEP- ES FELSOFOKU VEGZETTSEGU NOK PR O GR n M

1000 kcal-as mintaétrend

A felgyorsult vilagban egyre tobb embernek okoz egészségligyi {
B 3 extra anyagcsere-gyorsuo

probléméat a helytelen taplalkozas, az egészségtelen életmad, ozl iz otlatek
b LS AT, . i - penztarcaklmelo otle
az elhizas. A fogyokurazas bizony gyakran a kisérletezés -
terepe, mert nincsen egyetlen és lidvozitd modszer. Mi ebben K é ptel en
nyUjtunk segitséget olvasoinknak: altalunk is kiprébalt, m{ikadd le fogy n.- 2
megoldasokat arra, hogy hatékonyan és egészségesen ZORONG ASOK ,
fogyjanak. Eletmddprogramijainkon keresztiil olvasdink ES AZ EVES ENYSZER

rlr1egtapcjszltalhatjék, hogyan vegyék fig)./elalem.ble sajat ilgéTyeiket al ]\ﬂ}\; VAGY }Qéf‘f re
és lehetdségeiket, azaz hogyan szabhatjak sajat személyiikre ’“' ;l,;lsmv alkati §aia_losségai
a diétajukat. A Diéta és Fitnesz magazint olyan 18-39 év kozotti, e A \,\
magas statust nok (ESOMAR: AB-33%; C-41%) olvassak, ' _
akikre jellemz6 a tudatos vasarlas. Olvasoink korében a kozép- G "
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és fels6fokl végzettséggel rendelkezék aranya az elmult egy

évben 17%-kal emelkedett. (Forras: GfK Hungaria - Szonda
Ipsos: Nemzeti Médiaanalizis, 2009. ll-lll. negyedév.)

meul.'lnérettet [

.31””"3 /_l-fg:‘_-

*Forras: GfK Hungaria - Szonda Ipsos: Nemzeti Média-

analizis, 2009. lI-1ll. negyedév
**Forras: MATESZ, Print-audit gyorsjelentés,

2009. IV. negyedév ; 1




HIRDETESI TARIFAK (FORINTBAN, AFA NELKUL)

FELULET
2/1

B/

B/l

B/IV

11

1/2 ALLO
1/2 FEKVG
1/3 ALLO
1/3 FEKVO
1/4 ALLO
1/4 FEKVG
1/8 FEKVO
1/8 FEKVO CSiK

A KIFUTO HIRDETESEKRE 5-5 MM RATOLTEST KERUNK

TUKOR (mm)
375x 250
172 x 250
172 x 250
172 x 250
172 x 250

84 x 250
172 x 123
54 x 250
172 x 80
84 x 123
172 x 59
84 x 59
172 % 27

ANYAGLEADASI HATARIDOK

LAPSZAM
2010/2
2010/3
2010/4
2010/5
2010/6
2010/7
2010/8
2010/9
2010/10
2010/11
2010/12

A HIRDETESEKET KERJUK EGY HETTEL AZ ANYAGLEADAS ELOTT LEFOGLALNI!

ANYAGLEADAS
JANUAR 14.
FEBRUAR 11.
MARCIUS 11.
APRILIS 15.
MAJUS 13.
JUNIUS 10.
JULIUS 15.
AUGUSZTUS 12.
SZEPTEMBER 9.
OKTOBER 14.
NOVEMBER 11.

FELARAK
VAGOTT (mm) TARIFA Szovegoldali: 20%
406 x 275 1540 000 Meghatarozott helyen
Sl ; 20%
torténd elhelyezés:
203 x 275 990 000
Technikai koltség: 5%
203 x 275 1040000
203 x 275 1090 000
TECHNIKAI ADATOK
203 x 275 940 000
99 x 275 510 000
Megjelenés gyakorisaga: havonta
203 x 133 510 000
Terjesztés: orszagos
70 x 275 380000
Vagott méret: 203x275 mm
203 x 92 380000
Nyomasieljaras:
290000
beliv: rotacios, ofszet
290000
borito: ives, ofszet
190 000
Belivterjedelem: 128 oldal
190 000
Szin: b+l
Papir: 60 grammos LWC
Boritoterjedelem: 4 oldal
SZin: bl
Papir: 170 grammos miinyomé

Anyagleadas formaja: szerkesztett, imprimalt digitalis allomanyban

Bigi Al OE RO &: nyomdai min6éségl kompozit PDF, vagy min. 400 dpi

MEGJELENES felbontasu (CMYK) TIFF vagy maximalis minéségl JPG.
JANUAR 27. A hirdetési anyagot CD-n kérjiik atadni, szinhelyes-digitatis'n at-kiséretében.
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FEBRUAR 24. by Y

; iz
MARCIUS 25. A
APRILIS 28.
MAJUS 27.
JUNIUS 23
JULIUS 28.

AUGUSZTUS 25.
SZEPTEMBER 22
OKTOBER 27.
NOVEMBER 24.



