
A Szabad Föld ingyenes egészségügyi 
melléklete

Célcsoport > A Szabad Föld hetilap olvasói (40 év feletti, 

vidéken élő, lojális olvasótábor)

A 66. évfolyamában megjelenő Szabad Föld olvasói mindig 

nagy bizalommal fordultak az újság szakíróihoz, legyen 

szó betegségről, növényvédelemről vagy jogi kérdésekről. 

Felismertük, annyi az égető téma körülöttünk, hogy segítő 

írásainkkal, útbaigazító tanácsainkkal már nem férünk el 

hetilapunk 40 oldalán. Ezért hoztuk létre a Szabad Föld 

Magazin színes mellékletünket, amelyet – mindig más-

más témát választva – hűséges előfizetőink kapnak meg 

ajándékba. Az Élet Egészséget elsősorban a betegségek 

iránt érdeklődők, a betegséggel küszködők és a betegséget 

megelőzni kívánók figyelmébe ajánljuk, ebben az évben 

két alkalommal. Magazinunk az olvasók nyomtatott, 

képes háziorvosa szeretne lenni, amely házhoz viszi 

a gyógymódokat, és okos tanácsokkal szolgál egészségünk 

megőrzéséhez is. A nagylélegzetű írások mellett számtalan 

új hírt ajánlunk a rohamléptekben fejlődő orvoslás 

területéről.

Példányszám: Megegyezik a Szabad Föld előfizetőinek 
számával. 

Élet Egészség 



Geomédia  >  Hirdetésfelvétel

 

Geomédia Zrt. Hirdetési igazgatóság, 1036 Budapest, 

Lajos utca 48–66. B épület, 2. emelet

TeTelefon: 06-1/489-8800, 489-8812, 489-8813

Fax: 06-1/430-1563

E-mail: hirdetes@geomedia.hu

Anyagleadási határidők

Helyfoglalás: megjelenés előtt 10 munkanappal

Anyagleadási határidő: megjelenés előtt 8 munkanappal

Hirdetési tarifák (forintban, áfa nélkül)

Felület méret (mm) tarifa

B/IV (kifutó) 	 210  ×  295 1 300 000

B/II (kifutó) 	 210 × 295 1 100 000

B/III (kifutó) 	 210 × 295 1 100 000

1/1 (tükör) 	 180 × 260 950 000

1/2 álló 	 88 × 260 550 000

1/2 fekvő 	 180 × 128 550 000

1/3 álló 	 57 × 260 450 000

1/3 fekvő 	 180 × 84 450 000

1/4 álló 	 88 × 128 350 000

1/4 fekvő 	 180 × 62 350 000

A kifutó hirdetésekre 5-5 mm rátöltést kérünk.

Technikai adatok

Terjesztés: behúzva a Szabad Földbe

Vágott méret: 210 x 295 mm

Nyomási eljárás: rotációs ofszet

Terjedelem: 16 oldal

Szín: 4+4

Papír: 60 grammos LWC

Rácssűrűség: 60-as raszter

Anyagleadás formátuma: PDF (kompozit CMYK, press quality)

Felárak

Szövegoldali: 20%

Meghatározott helyen 
történő elhelyezés: 20%

Technikai költség:   5%


